
Ten Years Old Mother India 

 

“Aasma, Aasma, 

Come running dear I am hungry 

Aasma, where are you?” 

“Here, Abbajaan, I’, coming…” 

Hanging two cans in both the hands 

Came running , the ten years old Aasma. 

She’s wearing a dirty tape frock, 

Bare footed came running the ten years old Aasma. 

Abbu, bhaijaan and grandfather work as masons, 

After walking for two miles, little Aasma  

Has brought soaked rice and smashed potatoes in the afternoon. 

The four people sat down on the bricks. 

A plate of soaked rice and smashed potatoes, 

She did all the arrangements for abbajaan and grandfather, 

Arranging everything, keeping the head on father’s lap,  

Aasma relaxes a bit, 

Abbu cuddles on her head and says, 

“Aasma, now plate your food …” 

 Arranging a plate of rice and smashed potato, 

Aasma held her little brother’s hand  

And sat face to face with him a bit far away. 

Brother and sister from one plate - 

“Bhaijaan, wash your hands before eating” 

Aasma picks up a fistfull of rice from the water, 

Bhaijaan finishes the rest of it in two three minutes 

Aasma is with a sweet smile - 

The bones can be counted in her thin physique  

Wearing a torn tape frock- 

The little Aasma drinks in a sip 

The leftover water of the soaked rice from the can. 

Abbajaan shouts to call, 

“Aasma, Aasma, have you eaten dear?” 

Ten years old Mother India comes running, 

“I have eaten Abbajaan, why do you worry so much?” 

The ten years old Mother India runs around this way and that way- 

The ten years of Mother India runs like this in the whole country.  

 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

दस साल की भारतमाता  
आसमाां !आसमाां ! 

बिबिया,दौड़कर आओ,भूख लगी है l  

कहााँ गयी आसमा ? 

"अभी आ रही हाँ   अबू्ब।।।।।।।।।।।" 

दोनोां हाथोां में दो कैन लेकर  

दौड़कर आयी, 

दस साल की आसमाां, 

मैले फ्रॉक पहनकर  

नांगे पााँव दौड़कर आयी दस साल की आसमाां l  

अबू्ब,भाईजान और दादा राजबमस्त्री का काम करते हैं l  

दो मील चलती है छोिी आसमाां l  

िासी भात और आलू लायी है दोपहर के बलए l  

ईांि के ऊपर िैठ जाते हैं चारोां लोग l  

थाली में थोड़ा पानी डालकर ,आलू के साथ  

 जल्द जल्द भात परोसती है ,अबू्ब और दादा के बलए l  

खाना परोसकर,अबू्ब के गोद में, 

सर रखकर  

थोड़ा आराम करती है आसमाां l  

सर पर हाथ फेरकर अबू्ब कहते हैं - 

"आसमाां !अि तुमलोग खा लो l " 

एक थाली में खाना परोसकर , 

छोिे भाई की िाांहे  पकडे, 

कुछ दूर जाकर िैठी आसमाां l  

भाई िहन  खाए एक ही थाली में - 

"भाईजान,खाने से पहले हाथ धो लो l " 

आसमाां थोड़ा सा चावल मुाँह में लेती है , 

िाकी भाईजान खा लेता है बमनिोां में l  

आसमा के चेहरे पर मीठी मुस्कान , 

दुिले देह की हबियाां बनकल आयी है l  

पहनावा एक मैला फ्रॉक l  

कैन में िचे िासीभात के पानी को एक घूाँि में पी जाती है आसमा  l  

अब्बाजान बचल्लाते हैं - 

"आसमाां !आसमाां !बिबिया,तुम खायी हो ? 

दौड़कर आती है दस साल की भारतमाता l  

"मैं खा चुकी हाँ अबू्ब ,इतनी बचांता मत करो l  

दस साल की भारतमाता दौड़ती रहती है इस पार उस पार l  

दस साल की भारतमाता दौड़ती रहती है ऐसे ही  देश भर l 


